Exame marcado para:

@ GASTRICA USUY VIDEOCOLONOSCOF’lA; S [ R SR i

CLINICA MEDICA 2 DIAS Com Dr.:

Chegar com antecedéncia minima de 20 minutos.

Data: / / )

Mao é permitido ingerir alimentos

‘% \ integrais (por exemplo: pdo integral, \ 1% Medicagdo do dia as 21h:
J aveia, linhaca, farelo, chia), frutas com ‘. | o Bisacodil@ - Tomar 2 capsulas

semente ou bagaco. via oral

Data: / / )
CAFE DA MANHA )
- 3 \ Suco de Fruta coado (Exemplo: abacaxi, laranja, liméo, pera, maga, meldo) OU Agua de Coco
OU Cha claro (Exemplo: cha de camomila, horteld, erva-cidreira) OU Leite com café bem ralo (*mais
J fraco™) OU iogurte natural + bolo simples sem cobertura (EXCETO as opgdes integrais) + pao branco
(Exemplo: pdo de forma, francés, caseiro) OU torrada tradicional (EXCETO as opgdes integrais) +
requeijdo OU margarina/manteiga OU geleia clara, ovo, merengue, rosca ou biscoito de polvilho.

cozido.

Orientagdes de Preparo: Leve uma panela ac fogo, adicione uma colher de cha de dleo, adicione
legumes (chuchu, cenoura, abobrinha, abobora, vagem) com a carne previamente picados, tempere com
sal a gosto e acrescente agua suficiente para o cozimento. Apos o termino do preparo da sopa, coe
todos os ingredientes e reserve o caldo. Em outra panela, cozinhe o macarrdo OU o arroz branco e no
final do preparo, acrescente o caldo da sopa (coado e sem residuos) e consuma na seguéncia.
HTEI"-.IG.E'LD: TOMAR SOMENTE O CALDO COM O MACARRAO/ARROZ. OS INGREDIENTES COADOS
NAO DEVEM SER CONSUMIDOS!

S“ ALMOCO
M Ovo (cozido, frito, poche, omelete), caldos coados (descartar os alimentos coados), macarrdo, armoz branco

LANCHE DA TARDE
(Opcional): Idem ao café da manha. 2% Medicagéo do dia as 21h:

JANTAR e Bisacodil@ - Tomar 2 capsulas via
ldem ao almogo. oral.

1* MEDICACAO DO DIA
Ingerir 2 comprimidos de Meclin® Jet 25mg, mastigando-os.
22 MEDICACAO DO DIA

et e e S LR Em uma jarra, adicione 200ml de Duphalac® + 400 ml de Suco
[maracuja, laranja, imao coado e sem residuos) OU iscténico de cor clara (imao, maracuja ou laranja) +

100 gotas (5ml) de Simeticona®. Misture todos os ingredientas e ingira bem gelado 7 horas antes do
exame: um copo de 200 ml dessa preparagao a cada 15 minutos até terminar toda a jarra.

. Para evitar a desidratagio e facilitar a limpeza intestinal, ATE 3 HORAS ANTES é importante a ingestio de
mais 1 a 2 litros de liguidos claros para facilitar a evacuacao.

Obs: Sinal de que o preparo ficou bom é a eliminagio de fezes completamente liquidas com aspecto de urina
amarelo esverdeado.

ATENCAO
NESTE DIA, ATE 3 HORAS ANTES DO EXAME E PERMITIDA APENAS A INGESTAOQ DE LiQUIDOS,

COMO: Agua, agua de cha de cor clara ou isoténico (0s quais ndo deixam residuos).
Apds esse hordrio ndo é permitida a ingestao de liguido.
Manter-se em jejum.




PROIBIDO alimentos sdlidos, pastosos e A ingestao de liquidos apés o horério

Gl el ermitido, resultara no cancelamento
alcodlicas, leite, café, sopa/caldo e outros P ’
(o= quais podem deixar residuos). do seu exame.

: . O exame sera realizado somente se 0
Nap realizar o exame se estiver t\\f termo de consentimento estiver
resfriado (a) ou gripado (a). = preenchido e assinado, inclusive pelo

” acompanhante.

Converse com seu médico sobre 0s \ Caso seja necesséario desmarcar o
medicamentos que usa e o informe 48h exame, favor avisar com antecedéncia
scbre histona pregressa de alergias. " minima de 48h
\ Retirar o esmalte das unhas para facilitar @) g\ Comparecer a clinica 20 minutos antes
a leitura dos pardmetros de oxigenagao d do horério do exame para agilizar o
atendimento.

sanguinea durante o exame.

Em decoméncia dos efeitos da medicagao
sedativa, vocé ndo podera conduzir
veiculos nem exarcer atividades de risco
gue necessitemn de atengao no restante
do dia.

\ Se precisar de um atestado médico ou
declaragao para 0 acompanhante,
solicite na recepgao antes do exame.

O exame de colonoscopia dura em Mao portar objetos de uso pessoal
\ tormmo de 30 minutos, mas & possivel no dia do exame, tais como joias, aliangas,
30’ que demore mais. essas situagbes s&0 bijuterias, relogios, celulares, etc. caso faga
imprevisiveis. Logo, em caso de uso de piercing metalico, & necessaria a
atraso, vocé sera informado. retirada do mesmo antes do exame.

+ Medicamentos que afinam o sangue devem ser suspensos 7 dias antes do exame
(mediante autorizagao do seu médico). (EX.: AASE, Aspirina®, Somalgin®, Clopidogral®,
Marevan®, Marcumar® entre autros).

» E necessério suspender o uso de medicamentos que podem lentificar a digestdo: Semaglutida
(Ozempic/ Rybelsus’ wegowy) 21 dias, Tirzepatida { Mounjaro) 21 dias, Trulicity 10 dias, Saxenda e
Victoza 2 dias antecadentas ao procedimento.

E obrigatorio vir acompanhado até a clinica por uma pessoa maior de 18 anos que possa

conduzi-lo (a) de volta ao seu domicilio, em seguranga, apos o térming do exame. Nao & recomendavel a
utilizagdo de veiculos de duas rodas (motocicleta, por exemplo) para o transporte, sob risco de acidentes,
como queda do paciente, resultando em traumatismos.

Caso fique com alguma duvida, entre em contato pelo telefone/Whatsapp (48) 3953.6700

Uso Oral

1. Simeticona gotas T5mg/ml® 10 ml /
Utilizar conforme a orientagéo. AL

2. Duphalac® 667/mlE 200 ml 4 7
Utilizar conforme orientacgao. {l y Eduardo Usuy It

3. Bisacodil® 5mg 4 comprimidos Gatifcnferologha e Endoscopsa

CRM SC 9541 - ROE 6057 e 7515
Utilizar conforme orientacéo. 4

4. Meclin® Jet 25mg 1 caixa
Ingerir 2 comprimidos, mastigando-os



